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Dvagd cititovule,

Dac# ai avea posibilitatea de a alege si te simti tntr-un anumit
fel astéizi, cum ai alege si te simti? Probabil ci ai vrea si fii
fericit, bucuros! Dintre toate emotiile, bucuria este cea mai
plicutd si mai de dorit emotie. Si asta pentru ci bucuria este
rezervorul nostru de energie, este sursa noastrd de optimism si
de putere de a face tot ceea ce ne propunem, ceea ce ne place,
ceea ce ne dorim. Tot bucuria este emotia pe care ne dorim ca
ai nostri copii s o simti pe tot parcursul copil#riei, prezenta ei

confirmandu-ne ci ne-am ficut bine treaba de parinti.

De multe ori, bucuria si tristetea sunt vizute ca fiind cele dous
fatete ale aceleiasi monede si, de thdatd ce simtim tris
ne striiduim si o oprim si s& o tnlocuim cu bucuria. La fel

procedim cind tristetea apare la persoanele din jurul nostru.

Atata timp cat nu stim s stam” cu emotii[e noastre negative,




nuvom putea ,sta” nici cu emotiile negative ale celorlalti. Uitdm
cil tristetea are un mesaj pe care vrea s ni-l transmitd si c
avem nevoie de acest mesaj pentru a tndrepta anumite lucruri
care nu s-au tntdmplat asa cum ne-am fi dorit tn viata noastr.
Tncercand si tnlocuim tristetea cu bucuria, ne propunem, de
fapt, anormalitatea psihics — atat pentru noi, ct si pentru cei
din jurul nostru. Cum am putea fi bucurosi cand pierdem ceva
drag, cAnd ne lovim, cand suntem respinsi, cand luim o noti

proastd, cAnd nu reusim s obtinem ceea ce ne dorim?

Important este si facem diferenta intre tristetea normalg s
tristetea patologici — cea din urmé fiind caracterizatd de o
durati mult prea mare tn raport cu dificultatea cu care ne-am
confruntat, o intensitate foarte crescutd si o incapacitate de a
maivedea, tn viata noastrs, altceva decat dificultiti si probleme
— tristetea fird speranti. n ceea ce priveste legitimitatea
motivelor pe care copiii le au pentru a simti tristete, este foarte
important, tn calitate de périnti, si constientizim c&, th
raport cu resursele pe care le au, motivele lor sunt justificate

st pertinente.
)

Un alt lucru important pe care noi, ca parinti, trebuie si-l
stim este acela ci emotiile se schimbi pe parcursul unei zile.

Intr-o singurd zi, putem avea o palets foarte largdl de emotii...
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Fifi, micuta veveritd, veseld si
optimistd din ﬁre, era pe gﬁnduri
de cateva zile, incercand sd
descopere raspunsul la o
intrebare: oare despre ce
comoard vorbea bdtrana
doamna bufnita zilele
trecute, cand le citise
povestea de seard la
ultima intalnire a
animdlugelor? Prinsese
din zbor doar cdteva

cuvinte si parcd nu
indrdznea sd o deranjeze

pe doamna Iboo pentru a

cere mai multe lamuriri. ,O
comoard!” isi tot spunea Flﬁ
,0 comoard aici, langa noil



z
Fiﬁ putea ﬁ surprinsa de multe ori in ultimele zile visand cu ochii deschi§i:

9

f§i imagina cd, poate, niste fmpdm,ti din vechime au ascuns vreun cufdr plin
cu rubine, saftre, diamante, bijuterii si alte bogdtii chiar in padurea lor, si
poate doamna Iboo avea deja harta care duce la comoara (Fifi citise in multe
carti cd fiecare comoard vine insotitd §i de o hartd). Sau, poate, cu mii de
ani in urmd, peste padurea lor fusese o mare si o corabie plind de bogdtii a { /

unor pirati se scufundase chiar aici. Tare mult i-ar ﬁ pldcut [ui Fiﬁ sdintrein
istoria pddurii sisd ﬁe ea cea care avea sa descopere comoara.
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Dvagd pavinte,

Pentru cé, nu-i asa, tu esti primul profesor pe care copilul tiu il are
tn materie de inteligentd emotionald, cum ai putea preda ,lectia”
despre tristete astfel tncat ea si-si tndeplineascd rolul si apoi s&
poatd fi eliberatd?

Important este s pornesti de la acceptarea faptului ci este firesc
ca un copil si simtd si tristete. Tristetea copilului {ti vorbeste
despre ceva ce s-a tntamplat altfel decat si-ar fi dorit, si nu este
un calificativ, o notd proasti pe care tu o primesti ca parinte. Este
esential si-i fim alituri copilului, numindu-i sivalidandu-i emotia
de tristete: ,\Vid cd esti foarte trist ci s-a tntamplat....Sunt aici

langd tine.” Odatd ce energia emotionald este consumatd, copilul

va putea si fie rational si si identifice; tmpreund cu noi, solutii
pentru a rezolva pro’olema sau sa-si reorienteze atentia spre alte

[ucruri, atunci cAnd proble ma-m




Cand animélutul de companie moare, este absolut firesc st [isim
tristetea si se manifeste in timp ce rememorim momente dragi
cu céite[u[, pisica, hamsterul sau canarul mult iubit! Ai tncredere
tn capacitatea creierului nostru de a-si regési echilibrul dupi ce

durerea este triits!

De asemenea, poate fi util si-i oferim copilului un spatiu in care

v . U A . v . [V EY (% v
sil se simtdl tn sigurantd, un spatiu care si-i permitd si vorbeascd
despre tristetea sa, fird a fi judecat si fird a primi imediat sfaturi.
O strangere tn brate sau o mangaiere atunci cind este trist pot face

mai mult dect o mie de cuvinte.
Cum altfel ar putea tnvéita un copil si-si gestioneze tristetea daci nu
{i oferim prilejul de a trece prin aceastd emotie si de a-si descoperi
propriile modalititi de a-i face fati (ghidat de tine, ca périnte,
pentru ci altfel ar putea giisi o modalitate cu totul nepotrivitd de a
face fatd emotiilor neplicute)?
Ce poti face concret:

Lasé timp si spatiu copilului s&-si triiasci tristetea;
» Valideazd-i emotiile de tristete/supdrare;
+ Sprijind-l tn a identifica strategii care si- ajute st depiiseasci
mai usor starea de tristete: si cheme un prieten la joaci, si






